
 

 

 

SFSS kurs  

Obstruktiv sömnapné och tandvård 

Ställningstaganden till behandlingsalternativ och 

följsamhet till behandling 

 

Tid: onsdag 23/10 kl. 14.00 – 17.00 (inklusive paus). 

Plats: Elite Stora Hotellet, Jönköping. 

Föreläsare: Professor Fernanda Almeida, Tandläkare, Vancouver, Kanada 

Lektor Hanna Ahonen, PhD, Hälsohögskolan, Jönköping University 

Deltagare: BMA, sjuksköterskor, läkare, tandläkare, tandhygienister, forskare 

 

Kursbeskrivning/lärandemål:  

Antalet vuxna personer med obstruktiv sömnapné (OSA) har ökat och kan antas fortsätta 

öka framöver vilket innebär att tandvården kommer att träffa dessa personer i större 

omfattning. Deras situation kan ofta vara komplex där riskfaktorer för OSA och dålig 

munhälsa samvarierar och i sin tur kan skapa ytterligare problem. Nya metoder för 

diagnostik och behandling utvecklas vilka är av vikt för tandvårdspersonal att ha kunskap 

om. I mötet med dessa personer finns det ett flertal aspekter att ta hänsyn till avseende 

diagnostik. Olika behandlingsalternativ, som exempelvis MAD och PAP, kan vara 

aktuella. Utöver detta är det också av vikta att ha kunskap om potentiella 

behandlingsrelaterade biverkningar som kan uppkomma och hur vi kan stödja 

personernas följsamhet för att uppnå goda behandlingsresultat. Delar av kursen kommer 

att hållas på engelska (professor Almeidas föreläsningar). 

 

Föreläsarna kommer att hålla presentationer, förmedla handouts samt diskutera frågor 

kopplade till sina ämnen. 

Hjärtlig välkommen till en spännande förmiddag! 

Kursansvarig 

Hanna Ahonen, Leg tandhygienist, PhD, Hälsohögskolan, Jönköping University 

Email: hanna.ahonen@ju.se 


