<. ) SFSS 2024

SFSS kurs

Somn hos barn och ungdomar

Tid: onsdag 23/10 kl. 14.00 — 17.00 (inklusive paus).

Plats: Elite Stora Hotellet, Jonkdping.

Forelasare:

Pernilla Garmy, Professor i omvérdnad. Doktor i medicinsk vetenskap.
Barnsjukskoterska och skolskoterska, Hogskolan Kristianstad

Gita Hedin, Universitetslektor i folkhélsovetenskap, folkhdlsopedagog,
Hogskolan Kristianstad

Malin Jakobsson, Lektor, Doktor 1 Vardvetenskap. Barnsjukskdterska och
skolskoterska, Hilsohdgskolan, Jonkoping University

Deltagare: sjukskoterskor, ldkare, BMA, tandlékare, tandhygienister, forskare

Kursbeskrivning/lirandemal:

Hur ser somnen ut idag for barn och ungdomar? Pernilla Garmy

Det lilla barnets sémn — en utmaning inom barnhélsovarden. Pernilla Garmy
Att frimja tonarssomn med skolbaserade insatser — Gita Hedin

Hur kan skolskoéterskan ge stod till elever med somnbesvir? Malin Jakobsson

Sover ungdomar ldngre om de far sovmorgon? Malin Jakobsson

Foreldasarna kommer att halla presentationer samt diskutera fragor kopplade till sina

amnen.

Hjirtlig vilkommen till en spinnande eftermiddag!

Kursansvarig

Malin Jakobsson, Lektor, PhD, Hilsohdgskolan, Jonk&ping University.

malin.jakobsson@ju.se
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